
ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵਜਾ ਲਾਭ  
ਅਤੇ ਿੋਕਵਡ-19 
ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਲਾਭਾ ਂਨੂੰ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰਜ-ਸਬੰਿੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਕਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਠੀਿ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲੋੜੀਂਦ ੇਡਾਿਟਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਨੌਿਰੀ ‘ਤੇ ਿੋਕਵਡ-19 ਹੋਣਾ। ਇਹ ਅੰਸ਼ਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਠੀਿ 
ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖੋਈ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਿਾ ਂਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਭ, 
ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਇਮੀਗ੍ੇਸ਼ਨ ਸਕਿਤੀ ਤੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਉਪਲਬਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

 ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿਾਰਜਸਿਾਨ ‘ਤੇ 
ਿੋਕਵਡ-19 ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਕਵੱਚ ਆਏ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ  
ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਸੂਕਚਤ ਿਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਲਾਭਾ ਂ
ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਫਾਈਲ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਬਮਾਰੀ ਆਪਾਤਿਾਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ911 ‘ਤੇ 
ਿਾਲ ਿਰ ੋਜਾ ਂਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆਪਾਤਿਾਲ ਿਮਰ ੇਕਵੱਚ 
ਜਾਓ। ਮੈਡੀਿਲ ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿੋਕਵਡ-19 ਕਬਮਾਰੀ, ਨੌਿਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਿਰ ਸਿੋ, ਤਾ ਂ
ਅੱਗੋਂ ਦੇ ਕਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ। 

ਆਪਣਾ ਦਾਅਵਾ ਕਿਵੇਂ ਫਾਈਲ ਿਰੀਏ 
      • ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 

ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਫਾਈਲ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ ਜਾ ਂਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ 
ਕਵਭਾਗ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਦਾਅਵਾ ਫਾਰਮ ਪੂਰਾ 
ਿਰੋ।  

      • ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਆਪਣੇ ਭਾਗਾ ਂਨੂੰ ਭਰ ਿੇ 
ਬੀਮਾ ਿੰਪਨੀ ਨੂੰ ਭੇਜੇਗਾ। 

    •   ਆਪਣੇ ਕਰਿਾਰਡਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤੋਂ 
ਇੱਿ ਿਾਪੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਰਨਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ।

    •   ਦਾਅਵਾ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਫਾਈਲ ਿਰਨ ਦੇ ਇੱਿ ਕਦਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਢੁਿਵੇਂ ਡਾਿਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਅਕਿਿਾਰਤ ਿਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਹ 
ਕਨਰਣਾ ਿਰਨ ਦੌਰਾਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ 
ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਅਸਵੀਿਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਡਾਿਟਰੀ 
ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ $10,000 ਤਿ ਦੀ ਰਿਮ ਪ੍ਾਪਤ 
ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ।

ਅੱਗੇ ਿੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
   ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 14 ਕਦਨਾ ਂਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਦੀ 

ਸਕਿਤੀ ਉੱਤੇ ਿੋਈ ਪੱਤਰ ਨਹੀਂ ਕਮਲਦਾ, ਤਾ ਂ
ਅਪਡੇਟ ਲਈ ਬੀਮਾ ਿੰਪਨੀ ਨੂੰ ਿਾਲ ਿਰੋ। 

   ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 90 ਕਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਅਸਵੀਿਾਰ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਨੂੰ ਿਵਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਮੰਕਨਆ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਅਜੇ ਵੀ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ? 
ਤੁਸੀਂ ਿਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਕਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰ 
ਸਿਦ ੇਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਂਕਰਿਾਰਡ ਿੀਤੀ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 1-800-736-7401 ‘ਤੇ ਿਾਲ ਿਰ 
ਸਿਦ ੇਹੋ। 

       

ਇੱਥੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰੋ:  
dir.ca.gov/dwc/injuredworker.htm  

 

 

ਿਰਮਚਾਰੀ  
ਦੇ ਮੁਆਵਜਾ
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